




Bienvenidas y bienvenidos



1. Antes de comenzar

✓ Nombre

✓ ¿Desde que edad comenzó a utilizar  dinero?

✓ ¿Qué le motivo para estar aquí?



1. Antes de comenzar



1. Antes de comenzar

COMPETENCIA: Elabora un control financiero para identificar
como se comportan las finanzas personales/familiares
considerando ingresos y egresos.



2. Algunos conceptos

✓ ¿Qué es un control financiero 
personal/familiar?

¿Para qué sirve?



3. Ingresos y egresos

¿Alguno de ustedes ahorra? ¿Por qué?

¿Quién de ustedes ha dicho “no me alcanza el 
dinero”? ¿Por qué?

¿Saben de dónde proviene su dinero y a 
dónde se va? ¿Cómo se les conoce a estos 

dos conceptos?



3. Ingresos y egresos

Fuente: Encuesta Nacional de  Capacidades Financieras 2016, BCR
n=4,829



3. Ingresos y egresos

Ingreso por hogar mensual $ 538.65

Gasto por hogar mensual $ 388.95

Remesa por hogar mensual $192.36

Fuente: Perfil de la Persona Consumidora, Defensoría del Consumidor, 2015

79.6% personas  de la población 

mayor de 10 años utiliza teléfono 

celular. 



3. Ingresos y egresos

Fuente: Perfil de la Persona Consumidora, Defensoría del Consumidor,2015



3b. Capacidades financieras en El Salvador

Fuente: Encuesta Nacional de  Capacidades Financieras 2016, BCR
n=4,829



4. Caso de Lupita



4. Caso de Lupita

Su esposo se fue a otro país porque tenían muchas carencias
económicas. Él fue a buscar una mejor oportunidad de trabajo para
regresar con los recursos necesarios para poner un vivero.



4. Caso de Lupita



4. Caso de Lupita

Su hijo mayor le ayuda con los gastos trabajando por las tardes (4 horas diarias de
lunes a sábado) como aprendiz de tapicero. Ahí recibe $20.00 cada semana.
Algunos de los gastos de Lupita y su familia son: la renta de una casita modesta que
le cuesta $70.00 mensuales, el pago de la luz, alimentación, transporte, entre
otros.
También el hijo tiene un celular nuevo que paga en abonos a un amigo.



4. Caso de Lupita



4. Caso de Lupita
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Tiempo: 20 MINUTOS

Tipo de actividad: Individual

Objetivos:
- Analizar los hábitos de 

consumo.

Procedimiento y detalle

1) Dividir el grupo en 3 o 4 participantes 2 min

2) Explicar el contenido del ejercicio 5 min

3) Analizar los gastos de Lupita y realizar una 
propuesta para mejorar su situación.

10 min

4) Consenso Grupal 3 min



4. Caso de Lupita

¿De que creen 
que se dio 

cuenta Lupita?

¿Cuanto gasta de más?

¿Qué proponen que 
haga Lupita?

Actividad grupal.



4. Caso de Lupita



4. Caso de Lupita

Gastos revisados

Los gastos de Lupita son de
$372, ahora que ha revisado
su presupuesto tiene un

excedente de $40 que

puede destinar al ahorro
mensual, al finalizar el año

habrá ahorrado $480.00.
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Tiempo: 15 MINUTOS

Tipo de actividad: Individual

Objetivos:
- Diferenciar entre gastos fijos 

y variables.

Procedimiento y detalle

1) Dividir el grupo en parejas 1 min

2) Explicar el contenido del ejercicio 2 min

3) Analizar los gastos de Lupita e identificar 
cuales son gastos fijos y variables.

8 min

4) Consenso Grupal 4 min



5. Gastos Fijos y Variables

¿Cuáles son los gastos 
que son indispensables 

para Lupita y su familia?

¿Cuáles son los gastos 
que podrían ajustarse y 

no afectarían el 
bienestar de Lupita y su 

familia?

Actividad en pareja



6. Oportunidades de Ahorro

Gastos hormiga

¿Si Lupita reduce o 
elimina estos gastos 

que sucederá?



7. Mi control financiero

¿Cuáles son tus 
hábitos y costumbres 

al gastar el
dinero?



Sparkassenstiftung für 

internationale Kooperation

Mi control 
financiero

27

Tiempo: 30 MINUTOS

Tipo de actividad: Individual

Objetivos:
- Clasificar los egresos 

mensuales.

Procedimiento y detalle

1) Entregar folleto del participante “Mi hogar y mi 
dinero”

1 min

2) Explicar el contenido y llenado del formato 2 min

3) Cada participante llena el formato con sus 
ingresos y egresos.

25 min

4) Reflexión 2 min
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7. Mi control financiero



7. Mi control financiero



7. Mi control financiero



7. Mi control financiero



7. Mi control financiero



7. Mi control financiero

Elaborando mi propio control financiero



7. Mi control financiero



8. Consejos finales
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8. Consejos finales



8. Consejos finales
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APP
“Yo y mi Dinero

9. Otras opciones…
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9. Otras opciones…



Sparkassenstiftung für 

internationale Kooperation 45

9. Otras opciones…



Muchas gracias!!


